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Deze maand maken we kennis met: Cisca Buis 

 

1. Wie bent u en wat doet u? 
Mijn naam is Cisca Buis. In 1971 ben ik geboren als 
jongste van een gezin met 5 kinderen, in het dorp Zuidland 
op Voorne-Putten. In het laatste jaar van de middelbare 
school overwoog ik verschillende studies, o.a. psychologie, 
filosofie en ook geneeskunde, maar op het allerlaatst kreeg 
ik een idee aangereikt om natuurgeneeskunde te gaan 
doen (waar ik nog nooit van had gehoord) en alzo 
geschiede. In de introductieweek hoorde ik medestudenten 
en docenten om mij heen in gesprek over vaccinaties en 
dat er mensen waren in Nederland die hierover kritisch 
waren. Dat was de eerste keer en mijn oor werd ernaar toe 
getrokken als het ware. Zelf voelde ik als kind, toen ik 
eenmaal oud genoeg was om daar bewust van te zijn, dat 
de prikken die ik kreeg helemaal niet goed voor mij waren. 
Ik kreeg ook altijd flinke bijwerkingen ervan. 
 
Vanaf het eerste jaar van de dagopleiding natuurgeneeskunde in Hilversum kwam 
ook het vak klassieke homeopathie aan bod en mijn eerste docent Arjen Pasma 
heeft mij doen kiezen voor dit vak. Nu kom ik Arjen weer tegen bij de NVKP en in 
coronatijd zag ik hem geregeld bij demonstraties. 
 
Ik ben dus klassiek homeopaat geworden en ik ben moeder van een zoon en een 
dochter, beiden inmiddels volwassen en ongevaccineerd. 
 
Ik ben medeauteur van het boek “Vaccinaties Doorgeprikt” dat in 2010 voor het eerst 
is uitgegeven met een herziening in 2015. Onlangs ben ik nog te gast geweest in de 
podcast van Isa Kriens. 
“Deze aflevering dient als een vertrekpunt voor alle ouders die nieuwsgierig zijn naar 
de bezwaren en bijwerkingen, van waaruit zij zelf nader onderzoek kunnen doen, en 
uiteindelijk: zelf kunnen kiezen.” 
 

2. Waarvan kent u de NVKP?  
Tijdens de opleiding in Hilversum kregen we in één van de latere jaren een gastles 
van Peter Guinee, hij werd 1 van de oprichters van de NVKP. Na mijn studie ben ik 
niet meteen actief lid geworden, dat gebeurde in 1998 toen ik ontdekte dat er 
onvoldoende landelijke dekking was van regiocontactpersonen. De club kon wel 
versterking gebruiken. Ik heb me aangemeld, en ben nooit meer weggegaan. Binnen 
de vereniging heb ik uiteenlopende taken en functies gehad, waaronder ook enkele 
jaren redacteur van het kwartaalmagazine Kritisch Prikken, dat toen in gedrukte 
vorm werd verspreid onder de leden. 
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3. Wat is belangrijk voor u? 
Zelf doen, zelf beslissen, eigen mening vormen, individualiteit, autonomie, maar ook 
saamhorigheid, solidariteit, vrijheid, gelijkheid. Elke persoon is anders en is uniek, en 
ik wil dan ook iedereen op die manier benaderen. Maar ook gaan we met zijn allen 
door collectieve processen en delen we vaak dezelfde behoeften, dromen en 
verlangens. Er is genoeg dus wat ons bindt en waar we voor elkaar iets kunnen 
betekenen. Maar dat ene unieke proces, dat helemaal van jezelf is, daar ga je 
helemaal alleen, in het gezelschap van jezelf doorheen. 
 

4. Wat is uw levensmotto? 
Wordt vrienden met (alle aspecten in) jezelf en vind daarin de grootste vreugde en 
vrijheid. Ter plekke verzonnen, want ik had nog nooit over een dergelijke slogan voor 
mijzelf nagedacht. Ik kan me er wel in vinden. 
 

5. Wat zou u de lezers willen meegeven?  
Laat altijd de stem van je hart meewegen in de beslissingen die je te nemen hebt. 
Als het nodig is om je ten overstaan van de wereld, vrienden, familie, bekenden te 
kunnen ‘verantwoorden’ wat betreft de keuzes over vaccineren en je hebt daar feiten 
bij nodig ter onderbouwing laat je dan informeren door mensen die je vertrouwt, ga 
het gesprek aan en zoek interviews, literatuur, websites, groepen met 
gelijkgestemden etc.. Dit alles kan dienen als een steun in de rug hierbij, het lijkt 
soms een eenzame weg en een eenzaam besluit om ‘het anders te doen’, maar we 
zijn met steeds meer! 

 
 

Vaccinaties doorgeprikt,  
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