
        
      

     
       
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laat je informeren over vaccineren 
 

© Snoesje voor NVKP 

Bij iedere supermarkt of drogist kan men tegenwoordig 
medicijnen kopen via een zgn. "toonbank" verkoop. 
Deze zelfzorggeneesmiddelen, onder andere pijns�llers, 
worden inmiddels al in ruim 4.000 supermarkten verkocht  
en bij minstens zoveel drogisterijen. 

 

 

 

Bij elk middel wordt er, volgens  
de richtlijnen, door de verkoper  
op gewezen dat de bijgevoegde 
bijsluiter goed moet worden gelezen 
voor uw veiligheid.  

MAAR… als u of uw kind een 
vaccina�e wordt aangeboden 
krijgt u geen papieren bijsluiter 
meegezonden.  
De mogelijke bijwerkingen worden 
ook niet doorgenomen met ouders 
voordat vaccina�e plaatsvindt.  
Dat is een merkwaardige gang van 
zaken, ouders weten nu niet waar ze 
alert op moeten zijn als er een 
mogelijke bijwerking optreedt.  
 
Voordat een vaccina�e wordt 
toegediend, behoort de arts of 
verpleegkundige eerst informa�e  
te geven over de voor- en nadelen en 
over mogelijke bijwerkingen. 
Dit heet ‘informed consent’, dat 
betekent dat je pas na goed te zijn 
geïnformeerd toestemming kan geven 
voor de toediening van een vaccin. 

 

VOORBEELD

https://www.knmg.nl/advies-richtlijnen/dossiers/informed-consent


Wist u dat er, bijvoorbeeld in het Bof-Mazelen-Rodehond-vaccin 
(MMRVaxPro) meer dan 8 E-nummers ziten? Enkele E-nummers zoals 
vermeld in de bijsluiter:  
 
Gehydrolyseerd gela�ne - E441 * vooral onder Moslim- en Joodse 
gemeenschappen zeer omstreden omdat deze wordt verkregen uit 
slachtafval; boten, pezen en huid van varken of rund. 
Sorbitol - E420 * als uw kind een intoleran�e hee� voor sommige 
suikers, moet u uw arts/zorgverlener daarvan op de hoogte brengen 
voordat het vaccin wordt toegediend. 
Sucrose - E444 * mag onder geen beding worden geïnjecteerd bij 
pa�ënten met zeldzame erfelijke aandoeningen zoals fructose-
intoleran�e, glucose-galactose malabsorp�e. 
 
Het BMR-vaccin bevat ook resten kippeneiwit en an�bio�ca 
(neomycine) waar kinderen allergisch op kunnen reageren. 
 
Een toenemend aantal onderzoeken wijzen uit dat het doormaken van 
kinderziektes in het begin van het leven een beschermend effect 
hebben tegen verschillende vormen van kanker. Vergelijkbare 
associa�es zijn gemeld voor type 1-diabetes en allergieën bij kinderen. 
Een zekere mate van vroege blootstelling aan infec�es blijkt juist 
belangrijk te zijn voor de gezondheid van kinderen. (bron; BMJ) 
 
Bof : Meestal verloopt de bof mild. Meer dan de hel� van de kinderen 
onder de 2 jaar krijgt zelfs geen klachten. 
Mazelen: Er is geen behandeling tegen mazelen. Als je mazelen hebt, 
moet je lichaam het virus zelf opruimen. Meestal ben je na 7 tot 10 
dagen beter.  
Rodehond: Er zijn geen medicijnen tegen rodehond. De ziekte gaat 
vanzelf weer over. Je lichaam ruimt het virus zelf op. Daarna kun je het 
nooit meer krijgen.  (bron: RIVM) 
 

Meer informatie: nvkp.nl 
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